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So funktioniert der BalancedPlay 
 
Befestigung des Gurtes 
Um eine zuverlässige Funktion zu gewährleisten, sollten die Saugnäpfe vor dem 
Gebrauch staubfrei und sauber sein. Befestigen Sie die Saugnäpfe, wie in der 
Abbildung dargestellt, an der Gitarre. Beachten Sie hierzu auch die Hinweise unten 
auf dieser Seite. Der Gurt muss dicht an der Zarge anliegen. Der Saugnapf mit 
dem schwarzen Knopf muss gerade stehen, er darf auch unter Spannung nicht 
verkantet sein. Durch höhere oder tiefere Platzierung des BalancedPlay-
Gitarrengurtes auf der Gitarrenzarge kann die Spielposition des Instrumentes 
individuell angepasst werden.  
  
Vor dem Hinsetzen  
Achten Sie darauf, dass die Höhe der Sitzgelegenheit so gewählt wird, dass Ihre 
Oberschenkel beim Sitzen in waagerechter Position stehen. Nähern Sie sich der 
Sitzgelegenheit, indem Sie das lange Ende des BalancedPlay-Gitarrengurtes sowie den Gitarrenhals mit der rechten Hand 
festhalten. Stellen Sie sich links neben die Sitzgelegenheit und positionieren Sie die Gitarre kurz auf der Sitzfläche. 

 
Positionierung des 
BalancedPlay 
Lassen Sie das lange Ende des 
BalancedPlay-Gitarrengurtes los, so dass es 
auf dem vorderen Teil der Sitzfläche fällt. 
Idealerweise verläuft der Gurt von der 
vorderen linken Ecke der Sitzfläche schräg 
bis zu der Höhe, wo später die Gitarre auf 
Ihrem rechten Oberschenkel aufliegt. Die 
Lage des Gurtes zeichnet also quasi die 
spätere Position der Gitarre vor.  
  
Positionierung der Gitarre 
Setzen Sie sich auf den BalancedPlay-
Gitarrengurt, stellen Sie die Gitarre auf den 
rechten Oberschenkel und passen Sie die 
Position der Gitarre an, indem Sie die 

Spannung des Gurtes mit der linken Hand und durch Neigen des Gitarrenhalses regulieren.  
  

„Balanced Play“ 
Bei richtiger Anwendung des BalancedPlay wird die Gitarre durch den Zug des Gurtes 
gehalten und die Gitarre „balanciert“ in der gewünschten Spielposition auf dem rechten 
Oberschenkel, ohne dass Hände oder Arme eine Haltefunktion übernehmen müssten. 
Nach einiger Übung mit dem BalancedPlay werden Sie leicht Ihre optimale Spielposition 
finden und entspannt und frei in einer sehr ergonomischen Haltung Gitarre spielen 
können. 
 
Kontrolle der Saugnäpfe 
Bei längerem Spiel sollten Sie zwischendurch die Saugnäpfe leicht andrücken, um ein 
ungewolltes Lösen der Saugnäpfe zu verhindern. 
 
Wenn Sie nicht spielen 
Nach dem Spielen und bei längeren Spielpausen den BalancedPlay vorsichtig von der 
Gitarre lösen. 
 
 
 

 
 
Hinweis! 
Bevor Sie den BalancedPlay verwenden, vergewissern Sie sich, ob die Lackierung Ihrer Gitarre für den Einsatz von 
Saugnäpfen geeignet ist. Speziell bei Meistergitarren, Gitarren mit Schellackpolitur oder offenporig lackierten Gitarren 
sollten Sie vor der Verwendung des BalancedPlay einen Gitarrenbauer oder Gitarrenhändler Ihres Vertrauens zu Rate 
ziehen. Dieser kann Sie individuell hinsichtlich spezieller Folien für Ihre Gitarrenzarge beraten, die einen sicheren Einsatz 
von Saugnäpfen an Ihrer Gitarre ermöglichen und den Lack schonen.  


